
     1402اهنامه شش ماهه اول سال گ            

  باشگاه بامداد        
 

 ردیف برنامه منطقه مدت تاریخ نوع برنامه مربی-سرپرست  توضیحات

 1 تنگه هرایرز نورآباد روز1 2/1/1402 کوهپیمایی مکتبی فرد 

 2 آبشارتله زنگ خوزستان روز 5 11/1/1402الی  7 کینگتر رئیسی-جارزاده 

 3 قله دراک شیراز روز1 17/1/1402 صعود قله پورقربان مهتاب نوردی

 4 نه آب بُ ظفراباد روز1 11/1/1402 یکوهپیمای ژیانی 

 5 کلاه پری کمهر روز1 25/1/1402 کوهپیمایی دیدبان 

 6 کان صیفی لامای روز 5 3/2/1402الی  30/1 گشت ایلام ،قله صعود رئیسی طرح سیمرغ

 7 آب بریز کوشک بیدک روز1 1/2/1402 پیماییهکو خسروانی 

 1 دلو سرخی کهمره روز1 1/2/1402 صعودقله یطاقدیس 

 9 مورپریسه کاکان روز1 15/2/1402 یکوهپیمای خرم 

 10 ریزبلند اردکان روز1 22/2/1402 صعود قله پورقربان 

 11 برم فیروز اردکان روز1 22/2/1402 یکوهپیمای برخوردار 

 12 دره مرغک استهبان روز1 29/2/1402 یکوهپیمای شهریاری 

 13 بلقیس -کوه بری زنجان-همدان روز 5 29/2/1402الی  25 صعود قله فرمانی -شرفیان طرح سیمرغ

 14 ده شیخ یاسوج روز1 29/2/1402 پیمایش غار رئیسی 

 15 قلم دنا روز5/1 5/3/1402و4 صعود قله دیدبان خسروانی پیش نیاز پراو

 16 پراو کرمانشاه روز 5 15/3/1402الی11 قله صعود خسروانی طرح سیمرغ

 17 تنگ خرسی بیضا روز1 19/3/1402 پیماییهکو توانگری 

 11 کل قدویس دنا روز5/1 26/3/1402و25 صعود قله فرمانی -دشتیانی پیش نیاز سیالان

 19 تنگ گمبیل بهشت مکان روز1 2/4/1402 کوهپیمایی یزدانی 

 20 سیالان قزوین روز4 9/4/1402الی 5 صعود قله فرمانی طرح سیمرغ

 21 کل گه کمهر روز1 9/4/1402 کوهپیمایی ژیانی 

 22 تنگ مهریون یاسوج روز1 16/4/1402 کوهپیمایی دیدبان 

 23 مارگون کمهر روز1 30/4/1402 کوهپیمایی یزدانی ازمسیر کل دوگوش

 24 خلنو تهران روز 4 6/5/1402الی 3 صعود قله فرمانی-شرفیان طرح سیمرغ

 25 گردو کنک سرختنگ  روز1 13/5/1402 یکوهپیمای خرم یاسوج-جاده اردکان 

 26 دراک شیراز شب1 13/5/1402 صعود قله یطاقدیس نپیش نیاز کلونچی

 27 خرانداز تنگ سرخ روز1 20/5/1402 کوهپیمایی ژیانی یاسوج -جاده اردکان 

 21 نکلونچی چهارمحال بختیاری روز 4 27/5/1402الی 24 صعود قله یطاقدیس طرح سیمرغ

 29 قله قلات قلات روز1 3/6/1402 قله صعود فرمانی نیاز شاه البرز پیش

 30 نوچ قلات مرودشت نیم روز 10/6/1402 صعود قله رئیسی 

 31 شاه البرز کرج روز 3 17/6/1402الی15 صعود قله محمدی طرح سیمرغ

 32 آهنگری-قوچ خوس  کمهر روز 2 24/6/1402و 23 صعود قله مکتبی فرد پولادکف :کمپ

 33 دشت مور اردکان روز1 31/6/1402 کوهپیمایی شرفیان 

 



                                               صعود قله دماوند در نیمه اول شهریور اجرا می شود.  *

 رنج، طزرجانهزار، شیرکوه،  مورگل، ، پازن پیر،علم کوهسبلان،  ی جایگزین:قله ها * 

  .باشگاه استشرکت با اعضا رسمی صعود قله ،اولویت های  برنامهدر  *

 * تمرین های کوهپیمایی هفتگی باشگاه، روزهای یکشنبه، دوشنبه و چهارشنبه است.

 * تمرین آمادگی جسمانی، روزهای یکشنبه و سه شنبه برگزار می شود.


