
 1401گاهنامه فصل بهار 
گاه بامداد   باش

 

 ** تمرینات هفتگی کوهپیمایی: دوشنبه و چهارشنبه 

 ** تمرینات هفتگی آمادگی جسمانی: یکشنبه و سه شنبه 

 تمرینات فنی: پنج شنبه 

 ردیف  برنامه  سرپرست  تاریخ اجرا   

 1 4دشت هلن وکارون  پریچهر خرم  1401/ 1/ 5 یال 3  

 2 ب می فساآ یزهرا طاقدیس  1401/ 1/ 5  فسا

 3 دژممدعلی خان، سزار، کول خرسون احلام جارزاده  1401/ 1/ 12الی  8  دزفول 

 4 دره کیالکی  یطاقدیس زهرا  1401/ 1/ 12  شیراز 

 5 تنگ مرغک  فرزانه ژیانی  1401/ 1/ 19  استهبان 

 6 )دشت گل اشک(  مور پلیسه  مهری خسروانی  1401/ 1/ 26  سپیدان 

 7 قله هزار  نسرین رئیسی  1401/ 2/ 3الی  1/ 31 طرح سیمرغ کرمان

 8 برم فیروز  ریزبلند و  حمیده فرمانی  1401/ 2/ 1  و 31  سپیدان

 9 زلیخا علیا مکتبی فرد  1401/ 2/ 16 ی ال 11 طرح سیمرغ کردستان

 10 جوپار مهری خسروانی  1401/ 2/ 16تا  12  کرمان

 11 دوسیران  سحردشتیانی  1401/ 2/ 23  

 12 روستای آسیاب سر جنگل دالخانی،  فرزانه ژیانی    1401/ 02/ 27الی  31  مازندران

 13 خرانداز  لیلادیده بان  1401/ 2/ 30  

 14 قله قلم  یزهرا طاقدیس  1401/ 3/ 6و 5  کهکیلویه و بویر احمد

 15 توچال رقیه پورقربان  1401/ 3/ 15الی  11  تهران

 16 شاهوار وگاوکشان  حمیده فرمانی -فیان مژگان شر  1401/ 3/ 15الی   10 طرح سیمرغ گلستان-سمنان

 17 تنگ مروارید  فرزانه ژیانی  1401/ 3/ 27  سپیدان 


